
 

 

節分とは、春の始まりである「立春」の前日です。立春を新しい年の節目と考え、節分

では前年の邪気を追い払い、幸せを招くためにさまざまな行事が行われます。 

栄養だより

節分
せつぶん

とは  

 

豆まき 

「ふくはうち、おにはそ

と」といいながら、豆を

まきます。豆まきのあ

とは、福豆を年の数だ

け食べて、１年の幸せを

願います。 

恵方巻
え ほ う ま き

をたべる  

「恵方
え ほ う

」とは、その年の福をつかさどる神様が

いる方向のことです。巻き寿司を恵方に向か

って丸ごと切らずに食べて、無病
むびょう

息災
そくさい

を願う

行事もあります。今年は「西南西」です。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

インフルエンザ、コロナ、

他の感染症が流行ってい

ます。年末年始も発症す

る方があり大変でした。く

れぐれも手洗い、うがい

をこまめにしましょう！ 

 

食べ方のコツ  葉に近い部分はサラダや和え物、中央部分

はふろふき大根やおでん、下の部分は大根おろしや薬味など

料理によって使い分けましょう！ 

 

1月の行事


