
 

 

 

☆3月の行事予定☆ 

3日（月） ひなまつり ひな寿司 

９日（日） キーマカレー 

1４日（金） 京都府郷土料理 「衣笠
きぬがさ

丼
どん

」 

衣笠丼とは、油揚げとねぎを卵でとじたシンプルな

丼で、その名は金閣寺の近くにある衣笠山に由来

しています。見た目が雪景色の衣笠山に似ている

ことからこの名が付いたそうです。 

 

１９日（水） 大豆のチキンカレー 

２０日（木） 春分の日 ねぎとろ丼など 

２７日（木） いなり、あんかけにゅうめん 

ハリのある生活をしていますか？ 

外出ができない生活が長くなっている

ことで、認知症になったり、認知症の症

状が悪化したりする方が増えています。

生活のリズムを整え、施設の周りを散歩

したり、体操で体をほぐすなど体を動か

す時間を作ったり、人との日常会話を増

やしたり、趣味を楽しんだり、ハリのある

生活を心がけましょう。お笑いなどみて

お腹から笑うことも良い事です。www 
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２月は節分や養護で天ぷらのイベントを行いました。

３月はひなまつり、春分の日、郷土料理などのメニュ

春分の日とは、（3/20） 

1.昼と夜の長さが同じになる日 

2.春季皇霊祭と呼ばれる行事に由来 

3.先祖を供養する日（お彼岸） 

4.自然をたたえ、生物をいつくしむ日 

春分の日はその前後３日間をあわせた７日間がお

彼岸となる。冬の厳しい寒さに別れを告げ、ご先祖

様への感謝の意味を込め、お墓参りや仏壇の掃除、

お供えなどの供養を行い、それに合わせて日頃の

行いを見つめ直す習わしがある。 

 

冬野菜の特徴 

・寒さで凍ることがないよう、細胞に糖をためるため、糖度の高い野菜が多い。 

・ビタミンやカロテンが含まれており、免疫力を高める効果がある。 

白菜・ほうれん草・大根・かぶ・れんこん・長ネギ・ブロッコリー・春菊・水菜・小松

菜・菜の花・小松菜など鍋料理、煮物、お浸し、サラダ、炒めるなどレシピは豊富

です。旬の美味しい野菜を味わっていただきましょう！ 

 

 

  

 

 

 

 


